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På grund af en beklagelig fejl fra DCU‐TK’s side er det reviderede reglement for MTB ikke kommet 
med i DCU’s love og regler 2009 (tidligere Blå Bog). 

Det regelsæt, der er trykt i reglerne er ikke korrekte. Det reviderede og vedtagne regelsæt findes 
på de følgende sider. 

TK skal naturligvis beklage dybt overfor alle berørte parter. De her følgende regler vil være at finde 
i DCU’s love og regler 2010. 

 

 

 

På komiteens vegne 

Ulf Herold‐Jensen 
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Regler for mountainbike 
 

Dansk MTB er underlagt UCI's internationale regler. Vi henviser derfor til disse. Herunder 
findes dog en række tilføjelser og anvisninger hvorunder MTB udvalget ønsker MTB afviklet. 

  

Generelle bestemmelser: 
Sæsonen afvikles fra d. 1. april til d. 1. oktober.  

MTB-klubber opfordres til at afvikle et DCU løb hver sæson. 

 

Licens: 

Der henvises til cykelsportens Blå Bog (BB) kapitel 1.  

Der findes en motionsklasse for ryttere uden licens. Der stilles ikke krav til tidstagning eller 
præmier i denne klasse.  

 

Klasse Licens Begrænsning Starttid Køretid (XCO) Køretid (XCC) Køretid (XCM) 

U11 Youth -10 11.00 0:30 0:15-0:30 t Køres ikke 

U13 Youth 11-12 11.00 0:45 0:15-0:30 t Køres ikke 

U15 Youth 13-14 år 11.00 0:45 0:15-0:30 t Køres ikke 

U17 Youth 15-16 år 11.00 1:15 0:15-0:30 t ~1½ t 

       

U19 Juniors 17-18 år 13.30 1:30-1:45 0:30-0:45 t ~1½ t 

H40 Elite, Master 40- år 13.30 1:45-2:00 0:30-0:45 t >3t 

Dame Women Elite 19- år 13.30 1:45-2:00 0:30-0:45 t >3t 

Herre A Men Elite, U23 19- år 13.30 2:00-2:15 0:30-0:45 t >3t 

Herre B Men Elite, U23 19- år 13.30 1:30-1:45 0:30-0:45 t >3t 

Herre C Men Elite, U23 19- år 13.30 1:30-1:45 0:30-0:45 t >3t 

 

Alle klasser køres i begge køn, hvis der er ryttere til start. 

 

Der kan tegnes endagslicens to gange i løbet af en sæson, U11, U13, U15, U17, U19, H40, D 
og Herre C.  
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Overførsel af licens mellem landevejsklasser og MTB klasser: 
 

Landevej til MTB MTB til landevej 
Landevejsklasse MTB klasse  MTB klasse Landevejsklasse 
Herre A Herre B  Herre A Herre B 
Herre B Herre C  Herre B Herre C 
Herre C Herre C  Herre C Begynder 
Herre D Herre C  H40 Herre D 
Herre 40, 50, 60 H40  Dame Dame  
Dame A Dame  U19 Junior 
Dame B Dame  U17 Ungdom 
Junior U19  U15 Børn Æ 
Ungdom U17  U13 Børn M 
Børn Æ U15  U11 Børn Y 
Børn M U13  
Børn Y U11  
 

Løbstyper og regler herfor: 

Der henvises genrelt til UCI's regler.  

 

For XCM gælder: 

I Danmark er det for XCM tilladt at gennemkøre den samme rundstrækning op til flere gange, 
der opfordres dog til at rundstrækningerne har en minimumslængde på 20 km. 

 

 

For XC opfordres til nedenstående afvikling: 

Propositioner: 

Der henvises til BB Kapitel 1, §10. Disse indsendes til DCU (cyclingworld@cyclingworld.dk) 
seneste 4 uger før afvikling. 

  

 

Startrækkefølge: 

Start 1: U17, Motion, U11, U13, U15, (Forrest  bagerst) 

Start 2: Herre A, U19, H40, Herre B, Herre C, Dame, (Forrest  bagerst). 

 

Præmieoverrækkelse: Start 1: kl. 13:00 

 Start 2: kl. 16:00 

 

Præmier XCO løb: 

Minimumskrav er angivet herunder 

 

Pengepræmier: 

Herre A: 1000, 600, 400, 200, 100 kr. 

Dame: 1000, 600, 400 kr. 
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Junior: 600, 400, 200 kr.  

Totalt 5500 kr. 

 

Naturaliepræmier: 

Øvrige klasser: Top 3 

 

I øvrigt henstilles der til at U11, U13 og U15 også præmieres med medaljer.  

 

Løbsledelse, kommisærer, officials m.fl.: 

Der henvises til BB kapitel 3, §4.  

 

Løbsafvikling, sikkerhed, service og tekniske krav: 

Der henvises til UCI's regler. 

 

Nummermarkering: 

Cyklen skal forsynes med nummerplade der tydelig kan ses forfra. Rytteren bør ligeledes bære 
et rygnummer der tydelig kan ses bagfra. Nummerplader og rygnumre skal klart indikere 
hvilken klasse rytteren tilhører, f.eks. via farve eller bogstaver.  

Point: 

Den danske statistik udarbejdes efter flg. skema:

Placering Point 

1 200 

2 170 

3 150 

4 130 

5 110 

6 100 

7 90 

8 80 

9 70 

10 68 

11 66 

12 64 

13 62 

14 60 

15 58 

16 56 

17 54 

18 52 

19 50 

20 48 

21 46 

22 44 

23 42 

24 40 

25 38 

26 36 

27 34 

28 32 

29 30 

30 28 

31 26 

32 24 

33 22 

34 20 

35 18 

36 16 

37 14 

38 12 

39 10 

40 8 

41 6 

42 4 

43 2 

 

Oprykning:  

Sker fra Herre B til Herre A, fra Herre C til Herre B. 

Tilladt ved 500 point eller over; krævet ved 2 sejre eller ved 600 point eller over. 
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Nedrykning: 

MTB udvalget kan efter begrundet ansøgning tillade op/nedrykning uanset pointkrav. Det er 
ikke tilladt at nedrykke mere end 1 klasse fra foregående sæson. Dvs. Herre A til Herre B, 
Herre B til Herre C, Herre B til H40. 

 

Specielt for XCO superliga løb: 
Afvikles i henhold til UCI's regler for UCI cat. 3 løb. Der opfordres til at der afvikles løb i H40, 
U15, U13 og U11 sideløbende. 

 

 

Specielt for Danmarksmesterskaber på mountainbike: 

 

Der henvises til BB kapitel 12.  

 

Danmarksmesterskaberne i XCO afvikles på den officielle UCI dato for nationale mesterskaber.  

Danmarksmesterskaberne i XCM afvikles på en dato fastsat af MTB udvalget.  

DM i MTB afvikles i klasserne: Herre Elite, Junior, Dame Elite og H40. 

En rytter kan kun deltage i DM i XCO efter forudgående at have fuldført minimum 2 DCU XCO, 
XCC eller XCM løb. MTB udvalget kan efter forudgående ansøgning dispensere for denne regel. 

Seedning om startpladser foretages af DCU's MTB udvalg.  

For øvrige klasser afvikles Landsmesterskaber under samme DM. DM-ruten skal godkendes af 
MTB udvalget. 

 

For H40 ryttere gælder følgende: 
Hvis man har tegnet licens i ”Master” kan man stille op til DM i H40. Har man tegnet licens i 
”Elite” kører man DM i eliteklassen. 

 

 

 

 

Revideret d. 28-10-2008/MTB-udvalget og TK ved UHJ 

 


