Doping: Det flyder fortsat med EPO
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Trods mere sofistikerede testmetoder for brug af EPO, er der nu klare indicier for, at den moderne eliteidræt blot har begrænset brugen af det forbudte blodpræparat.

Af Lars B. Jørgensen

Efter en uge, hvor det franske hold Cofidis har været genstand for omfattende politiundersøgelser, fordi flere af mandskabets ryttere er under mistanke for at have medvirket til distribution af doping, har cykelsporten igen fået noget at svare for. Ikke uden grund, hvis man spørger læge og sekretariatchef Rasmus Damsgaard fra Anti-doping Danmark. Og det selv om antallet af positive dopingtilfælde i cykelsporten de senere år på ingen måde synes alarmerende højt. »Under VM i cykling i oktober måned i canadiske Hamilton blev der foretaget en del test, som skal undersøge for brug af EPO. Samlet må man sige, at en lang række ryttere udviste blodværdier, som var mistænkeligt høje,« siger Damsgaard til Berlingske Tidende. Den Internationale Cykle Union (UCI) har efter Festina-skandalen i 1998 været førende i bekæmpelsen af EPO. UCI var således det første forbund, der i foråret 2000 implementerede en test for det virkningsfulde blodpræparat, som på dramatisk vis forbedrer atletens iltoptagelse og dermed ydeevne. Første rytter i EPO-fælden var i øvrigt den danske cykelrytter Bo Hamburger, som dog senere blev frikendt på grund af juridiske teknikaliteter. Men selvom cykelsporten har gjort sit for at dæmme op for brugen af EPO, har Damsgaard svært ved at finde noget at bevare optimismen i. Det skyldes klare indikationer på, at man fra de aktive atleters side ikke er stoppet med brugen af EPO, men blot har lært at kontrollere brugen af det effektfulde stof og dermed holde sig på den rigtige side af de fastsatte grænseværdier. »Jeg har analyseret de blod- og urinprøver, der blev taget ved VM i cykling i Hamilton og samlet viser det nogle meget høje hæmatokritværdier for langt hovedparten af rytterne. De høje hæmatokritværdier, som alle ligger oppe omkring 47 til lige under 50 procent, er således alle under den fastsatte grænseværdi på 50. Blodtestens høje hæmatokritværdi, som angiver antallet af rødeblodlegemer medfører, at rytterne så også skal igennem en urintest, fordi der kan være mistanke om brug af EPO. Og her er et af fællestrækkene så også, at man gennemgående ligger meget højt, hvilket vil sige omkring 70 til lige under 80, som er grænseværdien for en urinprøverne,« fortæller Damsgaard. Ingen af de foretagne test for brug af EPO, kastede således positive dopingtilfælde og skandaler af sig. Men samlet set tyder tallene ikke på en renere cykelsportsverden. Snarere at man efterhånden har lært at sno sig mellem de grænseværdier, UCI har fastsat, hvilket muliggør en meget kontrolleret brug af EPO. »I praksis er brugen af EPO jo legaliseret indtil grænseværdierne er overskredet. Er man under, er man ren. Er man over, er man testet positiv. Der er med de seneste tal en velbegrundet mistanke om, at cykelsporten indenfor de seneste par år har lært sig at kontrollere brugen af eksempelvis EPO, selv om man ikke som i midten af 1990erne kan bruge de samme mængder. Men der er stadig tale om en præstationsfremmende effekt,« understreger Damsgaard. Samtidig har man i det verdensomspændende Anti-doping Agentur WADA noteret sig, at den såkaldte DynEPO formentlig allerede er i omløb i idrættens verden. DynEPO er mere sofistikeret og langt sværere at spore i den menneskelige organisme, da den er baseret på humane celler (og ikke dyreceller, red.), hvorfor den til forveksling ligner kroppens egenproduktion. »Vi har forsøgt os med henvendelser til producenten af DynEPO for bedre at kunne komme på sporet af stoffet, men har hidtil ikke fået svar,« lyder det beklagende fra Damsgaard. At bloddoping i alle dens former stadig bliver brugt som en måde at optimere ydeevnen på, vidner sagen mod det franske cykelhold Cofidis om. Ifølge Philippe Gaumont, en af de mistænkte ryttere i sagen om distribution af forbudte stoffer, er man sågar gået tilbage til at bruge blodtransfusioner. Denne gang med andre af samme blodtype, som så kan give en frisk transfusion af blod, som ikke er belastet af to ugers hård fysisk udfoldelse. Lidt som den allerførste form for bloddoping i begyndelsen af begyndelsen af 1970erne. »Her kan man virkelig tale om retro-doping,« siger Damsgaard med et smil som ellers er lidt anstrengt. Tilliden til eliteidræt hviler, som Damsgaard selv udtrykker det, »efterhånden på et spinkelt grundlag«.

